




















LM på hjemmebane 9.-11. februar-24
Stor tropp fra Leinstrand il med 12 løpere, nest største klubb. Bare Fana fra Bergen
hadde med flere løpere med 15 stk. Trondheimsalliansen arrangerte et flott mesterskap i
nydelig vintervær. Mange  satte personlige rekorder. Alle våre løpere presterte veldig
bra på tross av noen fall. Leinstrand-løperene fikk 1 gull, 4 sølv og 5 bronse, i tillegg til
flere topp 5 plasseringer. Kretsens lagtempolag for guttene gjorde storeslem med både
GULL og SØLV.  Nathaniel Høyer deltok på gull-laget mens Oliver Fjellgård Lyby og
Thomas Sundsvold deltok på sølv-laget. Sebastian Strand Bjørkum gikk inn til sølv på
100m. Nathaniel høstet også med seg 3 bronse på 1000m, 1500m og 3000m. Thomas
Sundsvold gikk inn til Bronse på 100m i jun C. Ola Hammernes gikk inn til sølv på
fellesstart og bronse på 1000m i 12 årsklassen. Bilde av gjengen under. (Alessandra ble
dessverre syk under LM)

Sandefjordløpet 17.-18-februar
Leinstrand il stilte med 28 løpere og var dermed stevnets største klubb i antall
deltagere





























































Navn Navn

Leder 1 år På valg Amund Bredeli På valg Amund Bredeli Gjenvelges for 1 år 922 81 539

Nestleder 2 år på valg Kristin Stene IPV Kristin Stene IPV 982 06 941

Kasserer 2 år IPV Pål Jacob Ekren På valg Pål Jacob Ekren Gjenvelges for 2 år 907 72 881
Sekretær 2 år IPV Ida Frengen På valg Ida Frengen Gjenvelges for 2 år 934 21 207

Styremedlem 2 år På valg Ingvar Borten Moe IPV Ingvar Borten Moe IPV 995 34 391

Vara 1 år På valg Madelen Vanvik Venås På valg Henning S Brumoen Velges for 1 år 402 98 998

Vara 1 år På valg Elisabeth Søberg På valg Elisabeth Søberg Velges for 1 år 900 37 712

Navn Navn

Leder 1 år På valg Henning S Brumoen På valg Kine Aagesen Nicolaysen Velges for 1 år 408 86 232

Styremedlem 2 år På valg Beate Kristin Daae IPV Beate Kristin Daae IPV 991 50 710
Styremedlem 2 år På valg Stefan Falkmo IPV Stefan Falkmo IPV 934 60 133

Styremedlem 2 år På valg Kine Aagesen Nicolaysen Innvalgt Torjahn Håbjørg Velges for 2 år 45276115

Vara 1 år På valg Kjetil Gjøen på valg Kjetil Gjøen Gjenvelges for 1 år 924 27 344

Navn Navn

Leder 1 år På valg Odd Kåre Vårvik På valg Odd Kåre Vårvik Gjenvelges for 1 år 917 87 167
Styremedlem  2 år På valg Tommy Johansen IPV Tommy Johansen IPV 909 91 846

Styremedlem 2 år På valg Per Magnus Borten Moe IPV Per Magnus Borten Moe IPV 984 50 911

Styremedlem 2 år IPV Andreas Bolland På valg Andreas Bolland Gjenvelges for 2 år 980 90 601
Styremedlem 2 år IPV Bjørn Tore Berntzen Innvalgt Linda Northug Velges for 2 år 93067366
Styremedlem (ekstra i 
2024)

Hege Gåsterud IPV Hege Gåsterud IPV 975 84 248

Varamedlem 1 år På valg Hege Hildrum På valg Bjørn Tore Berntzen Velges for 1 år 950 56 258

Navn Navn

Leder 1 år På valg Astrid Vårvik Nordheim På valg Astrid Vårvik Nordheim Gjenvelges for et år 905 22 172

Styremedlem 2 år IPV Grunde Njøs På valg Grunde Njøs Gjenvelges for 2 år 905 72 033
Styremedlem 2 år IPV Geir Flønes På valg Geir Flønes Gjenvelges for 1 år 459 04 107
Styremedlem 2 år IPV Inger Sundsvold På valg Inger Sundsvold Gjenvelges for 2 år 981 54 489

Styremedlem 2 år På valg Camilla Fjellgård innvalgt Odd Kåre Vårvik Velges for 1 år 917 87 167

Styremedlem 2 år Innvalgt Stine Leinum velges for 2 år 926 67 765

Vara 1 år På valg Paal Høyer På valg Paal Høyer Gjenvelges for 1 år 915 33 104

Ski / Friidrett
Velges for 

periode
Navn Ski / Friidrett Navn Innstilling TLF

Leder 1 år På valg Stine Leinum På valg Stian Aune Velges for ett år

Styremedlem 2 år På valg Stian Aune Innvalgt Eystein Relling Velges for to år

Styremedlem 2 år På valg Innvalgt Jan Ivar Brustad Velges for 2 år 95131580
Styremedlem 2 år IPV Kristine Hjellen På valg Maria Frengen Velges for 2 år 412 51 600

Styremedlem 2 år På valg Bjørn Kringen På valg Jonatan Berg Velges for 2 år 

Vara 1 år På valg Maria Frengen

Navn Navn

Leder 1 år På valg Johanne Storler På valg Johanne Storler Gjenvelges for 1 år 977 57 365

Styremedlem 2 år IPV Ståle Eggen På valg Ståle Eggen Gjenvelges for 2 år 476 39 066

Styremedlem 2 år På valg Susanne Mellingsæter IPV Susanne Mellingsæter IPV 930 96 861

Styremedlem 2 år På valg Svanaug Fallan IPV Svanaug Fallan IPV 926 69 370

Styremedlem 2 år IPV Karl Jørgen Strauman Innvalgt Richard Johansen Velges for 2 år 97584248
Vara 1 år På valg Janne Græsli På valg Janne Græsli Gjenvelges for 1 år 916 62 812

Navn Navn

Leder 1 år På valg Oddvar Sæther På valg Oddvar Sæther Gjenvelges for 1 år 920 06 930

Medlem 1 år På valg Geir Arne Leinum På valg Geir Arne Leinum Gjenvelges for 1 år 970 16 545

Vara 1 år På valg Gudrun Qvenild På valg Gudrun Qvenild Gjenvelges for 1 år 986 28 427
ok

Navn Navn

Leder 1 år På valg Pål Meistad På valg Pål Meistad Gjenvelges for 1 år 920 57 252
Medlem 1 år På valg Ragnhild Foss På valg Ragnhild Foss Gjenvelges for 1 år 917 60 278
Medlem 1 år På valg Morten Sæther På valg Morten Sæther Gjenvelges for 1 år 930 08 972

ok
Navn Navn

3 På valg (for 3 år)
Kjetil Bjørkum

IPV (2 år igjen)
Kjetil Bjørkum IPV (2 år igjen) 926 08 180

3 IPV (2 år igjen) Marthe Askim Solem IPV (1 år igjen) Marthe Askim Solem IPV (1 år igjen) 978 95 975

3 IPV (1 år igjen) Richard Johansen Innvalgt
Navn kommer Velges for 3 år 412 51 600

Verv Valg 2024 Valgkomiteens innstilling 2025

HOVEDSTYRET
Velges for 

periode
Innstilling TLF

Avdeling for allidrett
Velges for 

periode

Valg 2024 HOVEDSTYRET

Avdeling for allidrett Innstilling TLF

Fotballavdelingen
Velge for 

periode
Innstilling TLF

Skøyteavdelingen
Velges for 

periode

Fotballavdelingen

Skøyteavdelingen Innstilling TLF

Trim
Velges for 

periode

Kontrollkomite Innstilling TLF

Lov og 
utmerkelseskomite

Velges for 
periode

Innstilling TLF

Kontrollkomite
Velges for 

periode

Trim

Valgkomite Innstilling TLF

Innstilling TLF

Valgkomite
Velges for 

periode

Lov og 
utmerkelseskomite




